
 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение «Зуевская основная общеобразовательная 

школа» Солнцевского района Курской области(далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Зуевская 

основная общеобразовательная школа» Солнцевского района Курской 

области, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом примерных основных образовательных программ 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное казенное общеобразовательное 

учреждение «Зуевская основная общеобразовательная школа» Солнцевского 

района Курской областиначинается 01.09.2022 и заканчивается 31.05.2022.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, 

в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Зуевская 

основная общеобразовательная школа» Солнцевского района Курской 

областиязыком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного языка 

и родной литературы из числа языков народов РФ, государственных языков 

республик РФ. 

 

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Зуевская 

основная общеобразовательная школа» Солнцевского района Курской 

области.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 
основного общего образования МБОУ «Лицей № 21»  



Недельный учебный план ООО 

ФГОС 3 

2022 - 2027 учебные годы 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области 

Учебные предметы 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 - - - 2 

Родная литература - - 1 1 - 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык - - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественнонаучные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовнонравственной 

культуры народов России 

1 - - - - 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Итого: 28 29 31 32 32 152 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 на 

ОБЖ 

1 1 1 1 5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов: 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 



 



 

Внеурочная деятельность 

 

В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями 

ФГОС НОО внеурочная деятельностьорганизуется по следующим направлениям развития личности: духовно­нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно­оздоровительное. 

Часть внеурочной деятельности, часы которой включены в учебный план МКОУ «Зуевская ООШ»  Солнцевского района Курской 

области в рамках части, формируемой  участниками образовательного процесса, является обязательной для посещения учащимися и на нее 

распространяются ограничения, накладываемые п. 105 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2 2821-101 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях». 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет образовательное учреждение.Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности по выбору 

учащегося и с согласия его родителей (законных представителей) (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное) в следующих формах: кружки, секции, круглые столы. Время, отводимое на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся, но учитывается при определении 

объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы вне зависимости от количества учебных дней 

в неделю. На реализацию раздела «Внеурочная деятельность» отводится по 10 часов в неделю на класс с 5 – 9 класс (количество часов на 

одного учащегося определяется его выбором и фиксируется в согласии на посещение внеурочной деятельности, данным родителями). 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном 

учреждении. МКОУ «Зуевская ООШ» Солнцевского района Курской области предоставляет учащимися возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развитие. 

 

 

 

 

 



 

 

Внеурочная деятельность 

Направление  

внеурочной 

деятельности 

Общее количество часов 

Наименов

ание 

занятий 

внеурочно

й 

деятельно

сти 

Количество часов в неделю 

5кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл 
 

5кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл 

духовно-

нравственное 
1 2 1 1  

ОПК  1 1 1 1 

Алмазная 

мозаика 
1 1    

общеинтеллект

уальное 
2 1 3 3 3 ОБЖ      



Функцион

альная 

грамотност

ь 

  1 1  

Математич

еский клуб 
2 1 2 2 1 

Развиваем 

дар слова 
    1 

Проектная 

деятельнос

ть 

    1 

социальное 2 2 1 1 1 

Профорие

нтация и 

финансова

я 

грамотност

ь 

1 1    

Разговоры 

о важном 
1 1 1 1 1 

Итого: 

 
5 5 5 5 5  5 5 5 5 5 

 



 

 


