


                                                       ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения «Зуевская основная общеобразовательная школа» 

Солнцевского района Курской области (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

казенного общеобразовательного учреждения «Зуевская основная 

общеобразовательная школа» Солнцевского района Курской области, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год  в  муниципальном  казенном  общеобразовательном  учреждении 

«Зуевская основная общеобразовательная школа» Солнцевского района Курской области 

начинается 01.09.2023 и заканчивается в сроки, определенные Приказом Министерства 

образования Курской области. 

 

 
Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели. 



Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах 

- 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 27 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В муниципальном казенном общеобразовательном учреждении «Зуевская основная 

общеобразовательная школа» Солнцевского района Курской области языком обучения 

является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа 

языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Зуевская основная 

общеобразовательная школа» Солнцевского района Курской области. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Всего ФАП 

1 2 3 4   

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 15 КД/КС 

Литературное 

чтение 

4 4 3 3 14 НЧ 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 

0 0 1 1 2 ТП 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0 0 1 1 2 ТП 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

0 2 2 2 6 КР 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 КР 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 ТР 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 ТП 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 ТР 

Музыка 1 1 1 1 4 ТП 

Технология Технология 1 1 1 1 4 ТР 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 СН 

Итого 20 22 23 23 88  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 Наименование 

учебного курса 

      

Математика и 

информатика 

Математика 1 0 0 0 1  



Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 
православной 
культуры 

0 1 0 0 1  

 Итого 21 23 23 23 90  

 ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 90  

 Количество 

учебных недель 

33 34 34 34 135  

 Всего часов в 

год 

693 782 782 782 3039  



 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование занятий 

внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Часть , рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- 
просветительские занятия 
патриотической, нравственной 
и экологической 
направленности 

Разговор о важном 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 0 0 

 
Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся 

Занимательный русский язык          0 1 0 0 

Занимательная математика 1 1 0 0 

Математическая шкатулка 0 0 1 0 

 Путешествие по стране слов 1 0 0 0 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов  и потребностей 
обучающихся 

     

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей обучающихся 

Основы православной 
культуры 

0 0 1 0 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и 

Подвижные игры 0 1 0 0 

Театралы 0 0 1 0 

Волшебный карандаш 0 0 1 0 

 Азбука здоровья 1 0 0 0 



талантов 

Занятия, направленные на 
удовлетворение  социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся на 
педагогическое сопровождение 
деятельности социально- 
ориентированных ученических 
сообществ, детских 
общественных объединений, 
органов ученического 
самоуправления, на 
организацию совместно с 
обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной 
направленности  
 
 

     

 ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 1 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности на 2023– 2024 

учебный год 

 

 
1. Общие положения 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы начального общего 

образования и определяет содержательное наполнение направлений 

внеурочной деятельности для обучающихся (перечень программ), время, 

отводимое на внеурочную деятельность по классам, а также требования к 

организации внеурочной деятельности. Под внеурочной деятельностью 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального 

общего образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации 

ребёнка в образовательной организации, создание благоприятных условий 

для развития ребёнка, учёт его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Внеурочная деятельность формируется участниками образовательного 

процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся 1. 2, 3, 4 классов. 

В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 

декабря 2012 г. N 273- ФЭ "Об образовании в Российской Федерации, с 

приказом Министерства образования и науки РФ от 6 ноября 2010 г. № 

1241 «Изменения, которые вносятся в ФГОС НОО, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г № 2009 

г. № 373» основная образовательная программа начального общего 

образования реализуется образовательным учреждением через учебный план 

и внеурочную деятельность, приказом комитета образования и науки 

Курской области 

№ 1- 677 от 1 1.06.2013 г. «О внесении изменений и дополнений в 

региональный базисный учебный план для общеобразовательных 

учреждений Курской области, реализующих программы общего образования, 

утвержденный приказом комитета образования и науки Курской области от 

23.03.2007 г. № 1-421 (в редакции приказа комитета образования и науки 

Курской области от 17. 08.2012 г. № 1-893)», инструктивно-методическим 

письмом по разработке учебных планов на 2014-2015 учебный год 

образовательными организациями Курской области, реализующими 

основные образовательные программы общего образования. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности. Внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности (спортивно- оздоровительное, духовно-нравственное, 



социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах как 

художественные, культурологические, филологические, сетевые  сообщества,  

школьные  спортивные  клубы  и  секции, конференции, олимпиады, 

военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики и другие формы на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. (ФГОС НОО в редакции приказа Министерства образования и 

науки РФ от 29.12.2014г. №1643) 

 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы вне зависимости от 

количества учебных дней в неделю. На реализацию раздела «Внеурочная 

деятельность» отводится не более 10 часов в неделю на класс (количество 

часов на одного обучающегося определяется его выбором). Время, 

отводимое на внеурочную деятельность, составляет за четыре года до 

1350 часов. (п.19.3 ФГОС НОО). 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 

образовательной организации. 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность, 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие. Содержание занятий, 

предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

направлено на реализацию различных форм ее организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

проектная деятельность. 

В МКОУ «Зуевская ООШ» Солнцевского района Курской области 

внеурочная деятельность представлена следующими направлениями работы: 

- Социальное; 

-духовно-нравственное; 

-  спортивно- оздоровительное; 

- общеинтеллектуальное; 

- общекультурное. 

 

Направления внеурочной деятельности являются содержательным 

ориентиром и представляют собой приоритетные направления при 

организации внеурочной деятельности и основанием для построения 

соответствующих образовательных программ ОУ. 



Цель: создание эффективных условий развивающей среды для воспитания и 

социализации школьников в процессе организации внеурочной деятельности. 

Задачи: 

 выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к 

различным видам деятельности; 

 оказание помощи в поисках «себя», путем предоставления широкого спектра 

направлений внеурочной деятельности; 

 создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 

 формирование системы компетенций в избранном направлении деятельности; 

 развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

 создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

 развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

 

 расширение рамок общения с социумом; 

 достижение личностных и метапредметных результатов. 

 

Основная идея модели: создание педагогических условий развивающей среды для 

воспитания и социализации школьников в процессе организации внеурочной 

деятельности. 

Для реализации внеурочной деятельности в школе определена организационная 

модель, которая, исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности включает 

следующие компоненты: 

 учебный план образовательного учреждения, часть, формируемую участниками 
образовательного процесса; 

 -    классное руководство. 

 

Все направления внеурочной деятельности организуется в МКОУ «Зуевская ООШ» 

Солнцевского района Курской области за счет оптимизации внутренних ресурсов. 

 

Но в первую очередь – это достижение личностных и метапредметных результатов. 

Это определяет и специфику внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся не 

только и даже не столько должен узнать, сколько научиться действовать, чувствовать, 

принимать решения и др. 

Во внеурочной деятельности используется разнообразные формы организации 

деятельности обучающихся (экскурсии, кружковые и секционные занятия, клубные 

заседания, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики и т.д.), которые отличны от 

организационных форм в урочной системе обучения. 

Внеурочная деятельность включена в основную образовательную программу. Время, 

отводимое на внеурочную деятельность, определяет образовательное учреждение 

самостоятельно, исходя из необходимости обеспечить достижение планируемых 



результатов реализации основной образовательной программы на основании 

запросов обучающихся, родителей (законных представителей), а также имеющихся 

кадровых, материально-технических и других условий. 

Виды и направления внеурочной деятельности тесно связаны между собой. При 

организации внеурочной деятельности обучающихся использованы следующие ресурсы: 

классные руководители, учителя-предметники, специалисты школы. В школе создана 

такая инфраструктура полезной занятости учащихся во второй половине дня, которая 

способствует обеспечению удовлетворения их личных потребностей. Дети идут на 

занятия по выбору в зависимости от своих интересов. Для ребенка создается особое 

образовательное пространство, позволяющее развивать собственные интересы, успешно 

проходить социализацию на новом жизненном этапе, осваивать культурные нормы и 

ценности. 

Ожидаемые результаты: 

 развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе 

внеурочной деятельности; 

 

 приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни; 

 формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 
отношения к социальной реальности в целом; 

 воспитание уважительного отношения к своему городу, школе; 

 получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 

 формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 
компетентности школьников; 

 формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников; 

 формирования у детей социокультурной идентичности: страновой (российской), 

этнической, культурной, тендерной и др. 

 увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

 воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

 формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 
осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

 реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них 
принимаемой обществом системы ценностей 

 



 


